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Geburtshilfe Ginseng: wenn miide (Energie-boost) !

Schiisslersalz Nr. 7 (Magnesium-Phosphoricum D6): 30 Tabletten in
heissem Wasser auflésen in ein PET-Flaschli abfiillen und wahrend der
Geburt immer wieder einen Schluck nehmen, im Mund fiir gute 30 Sek.
lassen bevor runterschlucken. Wirkt schmerzstillend.

f \ } Le 3 Taichong

Leber 3 (Taichong)

Phase: Eroffnungsphase.
Hilft den Muttermund zu &ffnen (weich machen), und stillt Schmerzen im Bauch

zwischen den Wehen.
Zwischen Grosszehe und 2. Zehe bis an den Knochen rauf fahren.

Mi & Sanyinjiao 1 ‘ 2
hiichster Punkt des ___J_):_

medialen Malleolus ™~

Le 2 Xingjian
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| Milz 6 (Sanyinjiao)
Phase: Eréffnungsphase.

Wirkt Wehen verstarkend / regulierend und macht die Gebarmutter weich.
Eine Handbreite oberhalb des inneren Knéchels (hinter dem Knochen).

Dickdarm 4 (Hegu)
Phase: Eroffnungsphase.
Wirkt Wehen verstarkend / regulierend und schmerzstillend. Di 4 Hegu
Daumen gegen die Hand driicken = Hbchster Punkt.
Spitze des Akromion  Gb 21 Jlanjing LG 14 Dazhui
T =N Gallenblase 21 (Jianjing)
Phase: Presswehen und Nachgeburt

Unterstiitzt die Presswehen und hilft, die Plazenta auszustossen. Diesen Punkt ab der
38. Woche taglich massieren lassen vom Partner.
Auf dem héchsten Punkt der Schulter / Nacken.
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Blase 67 (Zhiyin)
Phase: Presswehen und Nachgeburt

Dreht den Fétus und erleichtert Wehen.
Aktiviert den Geburtsprozess; bringt das Kind in optimale Position; Punkt fiir Plazentalésung.

Aussen an der Kleinzehe.

Bl 67 Zhiyin
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[ f) ‘.% O Diinndarm 1 (Shaoze)
I XA Phase: nach der Geburt
/L»-y‘ r",,\«' L E \ V\\{\\ Brust aktivieren. Milch regulieren. Gegen Brustentziindung.
ofthote o’ !\ AN Aussen am kleinen Finger.
,/ / N ‘r \ e Achtung: keine Milchprodukte einnehmen wahrend dem Stillen, das kann
A [~/ =]| \=\ Milchunvertraglichkeit bei deinem Baby auslosen
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