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Geburtshilfe         Ginseng: wenn müde (Energie-boost) ! 
Schüsslersalz Nr. 7 (Magnesium-Phosphoricum D6): 30 Tabletten in 
heissem Wasser auflösen in ein PET-Fläschli abfüllen und während der 
Geburt immer wieder einen Schluck nehmen, im Mund für gute 30 Sek.  
lassen bevor runterschlucken. Wirkt schmerzstillend. 

 
 
Leber 3 (Taichong)  
Phase: Eröffnungsphase. 
Hilft den Muttermund zu öffnen (weich machen), und stillt Schmerzen im Bauch  
zwischen den Wehen. 
Zwischen Grosszehe und 2. Zehe bis an den Knochen rauf fahren. 
 
 

 
Milz 6 (Sanyinjiao) 
Phase: Eröffnungsphase. 

Wirkt Wehen verstärkend / regulierend und macht die Gebärmutter weich. 
Eine Handbreite oberhalb des inneren Knöchels (hinter dem Knochen). 

 
 
 
Dickdarm 4 (Hegu) 
Phase: Eröffnungsphase. 
Wirkt Wehen verstärkend  / regulierend und schmerzstillend. 
Daumen gegen die Hand drücken à Höchster Punkt. 
 
 
 

 
Gallenblase 21 (Jianjing)  

Phase: Presswehen und Nachgeburt 
Unterstützt die Presswehen und hilft, die Plazenta auszustossen. Diesen Punkt ab der 

38. Woche täglich massieren lassen vom Partner. 
Auf dem höchsten Punkt der Schulter / Nacken. 

 
 
Blase 67 (Zhiyin) 
Phase: Presswehen und Nachgeburt 
Dreht den Fötus und erleichtert Wehen. 
Aktiviert den Geburtsprozess; bringt das Kind in optimale Position; Punkt für Plazentalösung. 
Aussen an der Kleinzehe. 
 
 
 

Dünndarm 1 (Shaoze) 
Phase: nach der Geburt 

Brust aktivieren. Milch regulieren. Gegen Brustentzündung. 
Aussen am kleinen Finger. 

Achtung: keine Milchprodukte einnehmen während dem Stillen, das kann  
Milchunverträglichkeit bei deinem Baby auslösen 


